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Kinnitatud 12.12.2017, uuendatud 09.01.2024

Oppekava

Taienduskoolitusasutuse nimetus: Loov Ruum Koolitused OU
Oppekava nimi: Psiiiihikahairetega inimeste mdistmine ja toetamine
Oppekava rithm: Sotsiaalté ja ndustamine

Koolituse maht: 16 akh auditoorset t66d.

Koolitus pakub taiendavaid enesejuhtimise ja inimeste juhtimise ning grupiprotsesside teadmisi neile,
kes soovivad luua eneseabi- v8i toetusgruppe voi saavad omandatud teadmisi muul viisil tdéelus
kasutada.

Psuthikahéirete koolitus on

e ennekdike mdeldud taiendkoolituseks sotsiaalvaldkonnas tddtavatele spetsialistidele —
sotsiaaltdotajad, meedikud, pedagoogid, To6tukassa personal

e sobib taiendkoolituseks juhtidele, meeskonnajuhtidele, tddandjatele

e sobib taiendkoolituseks meeskondadele, kus to6tab pstuhilise erivajadusega to6tajaid

e Vi ka ldahedaste toetamiseks

Omandatavad 6pivaljundid

e omab baasteadmisi enamlevinud pstihikahairete kohta p8&hialagruppide kaupa — tunnused,
p6hjused, kulg, piirangud, ressursid

e teab pdhilisi abivdimalusi Eestis

e oskab vajadusel motiveerida abi otsima ja kasutama

e oskab toetada psuthilise erivajadusega klienti / tootajat /kolleegi

e teab Uldjoontes enda aitamisv@imaluste ressursse ja piire

Programm:
1. paev

Psitithikahaired - kogum erinevatest narvisisteemihaigustest

Pstiuhikahairetega seotud miutdid ja eelarvamused. Psuihikahairete peamised pdhjused.
Eneseskriining — riskitegurid ja kaitsetegurid. (psihhomeetriline test)

Schostromi vaimse tervise mudel.

Eneseskriining — stressi ja labipdlemise naitajad. (psiihhomeetriline test)

Ulevaade enim levinud psuiihikahairetest: Arevus- ja stressispektrihaired.

Ulevaade enim levinud psuuhikahairetest: Meeleoluhaired - depressioon ja bipolaarne haire.

Stressihaldamise tehnika tutvustamine. (stressihaldamise kaardid)

2. péev -8 akh
Ulevaade pstihikahairetest 3. osa: Aktiivsus- ja tahelepanuhaire.
Autismispektri haired.
Intellektipuue.
Psihhootilised haired, sh skisofreenia.

Kaitumine enesele voi teistele ohtliku inimese kdrval — seadusandluse voimalused.
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Levinumad manipulatsioonimustrid.
,,Ohver"- manipulaatoriga toimetulek.
»Agressor"-manipulaatoriga toimetulek.

Koolituspéevade kokku vétmine

Labiviimine:

2 koolituspaeva

kuni 20 inimesest koosnevale grupile

koolituspaevad toimuvad kolme vahepausiga (2x15 minutit ja 1x60 minutit)

t60 toimub psitihhoharidusliku riihmatdé vormis: vahelduvad teoreetilised liihiloengud, praktilised
loovilesanded, tehnikate harjutamised ning rihmaarutelud, kus on v8imalik kogemusi jagada,
kommenteerida, kusida, diskuteerida

Arvestamise néuded

Oppija on labinud min 80% kontakttundidega téost.
Oppija on osalenud aktiivselt 6ppetdos.

Opingute labimist tdendab koolitustdend.

Koolitajad
Anneli Valdmann, psiihholoog, koolitaja, sotsiaalvaldkonna spetsialistide superviisor



